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Kleidung fiir Zwillinge

10—12 Bodys pro Kind (am besten Wickelbodys)

6—8 Strampler oder Schlafanztge pro Kind

4—-6 Paar Socken pro Kind

2—4 Mutzen pro Kind

2-3 warme Jackchen oder Overalls (je nach Jahreszeit)
4—-6 Latzchen pro Kind

2 Schlafsacke pro Kind

Babymobel & Schlafplatze

1 grolRes Beistellbett oder 2 Babybetten

2 Matratzen mit passenden Spannbettlaken
2 Nestchen oder Lagerungskissen (optional)
2 leichte Babydecken oder Pucktucher

1 Babyphone mit zwei Sendern

Stillen & Flaschchen

8—10 Flaschchen mit Saugern (bei Flaschenernahrung)
1 Doppel-Milchpumpe (bei Bedarf)

2 Stillkissen (oder ein grofRes Zwillings-Stillkissen)

1 Flaschenwarmer (optional)

1 Sterilisator fur Flaschchen

6—8 Spucktucher

Wickeln & Pflege

1 groRe Wickelkommode mit viel Stauraum
2 Wickelunterlagen (eine fur unterwegs)

1 Windeleimer mit guter Geruchsbindung
Ca. 500 Windeln in GroRe 1 (zum Start)
Feuchtticher oder Waschlappen
Wundschutzcreme

1 Babybadewanne oder Badeeimer

2 Kapuzenhandtucher

1 Baby-Nagelschere

1 Fieberthermometer

Wickeltasche fur unterwegs
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Eine grofRe Wickeltasche oder ein Wickelrucksack
Ersatzkleidung fur beide Babys

6—8 Windeln pro Kind

Feuchttlcher

Wundschutzcreme

Mullticher oder Spucktlcher

Flaschchen (falls notig)

Schnuller (falls genutzt)

Kleine Spielzeuge

Kinderwagen & Transportmittel

1 Zwillingskinderwagen (nebeneinander oder Tandem)

2 Babyschalen furs Auto (mit Isofix-Station optional)

2 Babytragen oder Tragetlcher

1 Regenverdeck und Sonnenschutz fur den Kinderwagen
1 FuRsack oder warme Einlage fur den Winter

Spielzeug & Beschaftigung

1 groRe Krabbeldecke mit Spielbogen
2 Rasseln oder Greiflinge

2 Stoffblcher oder kleine Kuscheltiere
1 Spieluhr fur beruhigende Gerausche

Notfallapotheke fiir Zwillinge

1 Fieberthermometer (digital oder Ohrthermometer)

1 Nasensauger fur verstopfte Nasen

1 Kochsalzlosung fur die Nasenpflege

1 Beil3ring oder Zahnungsgel fur die ersten Zahnchen

1 Wund- und Heilsalbe flr kleine Verletzungen

1 Kihlpad fur Beulen oder StoRRe

1 Babyfreundliches Schmerzmittel (nach Absprache mit dem Kinderarzt)
1 Mittel gegen Blahungen (z. B. Fencheltee oder Tropfen — nach Rucksprache)
1 Zeckenzange oder Pinzette

Pflaster und sterile Kompressen flr kleine Wunden

Desinfektionsmittel flir Babys (ohne Alkohol)

Notrufnummern des Kinderarztes und der nachsten Kinderklinik

Organisation & Extras

1 Tagebuch oder App zur Erfassung von Futter- und Schlafzeiten
Eine gute Haushaltsplanung mit festen Routinen




