
Packliste Baby Winterurlaub: Alle wichtigen Dinge auf
einen Blick

Kleidung – Warm & funktional für jedes Wetter

Draußen

Mehrere Basisschichten (langärmelige Bodies, Unterwäsche aus Baumwolle/Wolle)
Langärmelige Unterziehbodys aus Merinowolle (wärmeregulierend)
Warme Mittelschichten (Strampler, Fleece- oder Wollpullis, Wollhose)
Wind- und wasser dichte Außenschicht (Schneeanzug oder Jacke + Hose)
Schneeanzug oder Overall mit Isolation und integrierten Fußteilen
Mütze mit Ohren schutz
Ersatzmütze (eine dünne Baumwoll- und eine dicke Wintermütze)
Sturmhaube oder Schlupfmütze bei starkem Wind
Fäustlinge oder Handschuhe (plus Ersatzpaar)
Warme Socken / Thermosocken
Wintertaugliche Schuhe oder Stiefel mit rutschhemmender Sohle
Halstuch oder weicher Kragen (statt Schal)
Regen- oder Schneeüberzug für Kinderwagen oder Schneeanzug
Zusätzliche Wechselkleidung (bei Feuchtigkeit durch Schnee oder Schweiß)

Drinnen

Langarm-Strampler oder Bodys
Kuschelige Indoor-Overalls oder Strickanzüge
Warme Pullis / Leggings
Weiche Söckchen
Krabbelschuhe oder Hausschuhe (rutschfest)
Leichter Overall oder Decke für Kuschelzeiten

Schlafen & Wohnen – Sicher & bequem unterwegs

Schlafsack mit passendem TOG-Wert (1.0 – 2.5)
Ersatz-Schlafsack (für unterschiedliche Temperaturen)
Babydecke oder zusätzlicher Überwurf (wenn erlaubt)
Warmer Bodysuit mit langen Ärmeln für die Nacht
Indoor-Strampler oder Overall für kühlere Räume
Söckchen oder Fußüberzieher fürs Bett
Mobile Babytragetasche oder Winterfußsack für Kinderwagen
Reisebett oder eigener Reisebett-Topper
Babyphone
Raumthermometer (zur Einschätzung der Zimmertemperatur)
Nachtlicht / Kuscheltier / Lieblingsspielzeug
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Einschlafhilfe oder kleine Musikbox / White-Noise-Gerät
Kleiner Heizlüfter oder Wärmedecke (nur mit Aufsicht, sicherheitsgeprüft!)

Pflege & Gesundheit – Für empfindliche Babyhaut

Pflegeprodukte

Reichhaltige Babycreme (Gesicht & Hände, Kälteschutz)
Wind- und Wetterbalsam mit Sheabutter oder Bienenwachs
Milde Wasch- und Badeprodukte (parfümfrei, babygeeignet)
Pflegeöl oder Badezusatz gegen trockene Haut
Wundschutz- oder Zinksalbe
Lippenpflege für Baby & Eltern
Sonnenschutz mit UV-Filter (auch im Winter!)
Feuchttücher (sensitive, alkoholfrei)
Einmal-Wickelunterlagen

Gesundheit & Erste Hilfe

Kopie des Impfpasses / Gesundheitsunterlagen / Versicherungskarte
Fieberthermometer (babygeeignet, digital)
Nasenspray oder Kochsalzlösung (Ampullen)
Nasensauger (manuell oder elektrisch)
Pflaster, sterile Kompressen, Desinfektionsspray
Kleine Erste-Hilfe-Packung
Wund-/Heilsalbe
Wärmflasche oder Handwärmekissen (nur unter Aufsicht)
Hustenmittel oder Inhalationshilfe (nach Rücksprache mit Kinderarzt)
Nagelschere oder Feile

Ernährung – Für Still- und Flaschenbabys

Thermoskanne mit heißem Wasser
Trinkflasche oder Becher mit Deckel (für ältere Babys)
Babynahrung, Brei oder Milchpulver (vorgeportioniert)
Löffel, Schüssel, Lätzchen, kleines Messer oder Brettchen
Flaschenbürste & kleines Spülmittel (babygeeignet)
Reise-Sterilisator oder Mikrowellen-Sterilisationsbeutel
Stillzubehör: Stilleinlagen, Stilltuch, Milchpumpe + Ersatzflaschen
Snacks oder Quetschbeutel für unterwegs

Unterwegs & Anreise – Sicher & gut organisiert

Kinderwagen mit Winterreifen oder gutem Grip
Winterfußsack oder Decke für Kinderwagen
Isolierunterlage (z. B. Lammfell oder isolierte Matte)
Babytrage oder Tragetuch mit zusätzlicher Jacke
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Reisetauglicher Autositz (Jacke beim Anschnallen ausziehen!)
Autosonnenschutz oder Thermoabdeckung für Fenster
Babyspiegel für Rücksitz
Decke fürs Auto oder Zug
Wechselsachen für die Anreise
Wickeltasche mit Windeln, Feuchttüchern, Ersatzkleidung
Windeltasche / Notfall-Set für kurze Stopps
Ersatzschnuller + Schnullerband
Kinderwagen-Organizer oder Haken
Kleine Tasche mit Notfallausrüstung (Body, Mütze, Creme etc.)

Organisation & Zubehör

Müllbeutel oder Wetbags für Schmutzwäsche / Windeln
Snacks & Wasserflasche (für Eltern / Geschwister)
Reiseunterlagen, Versicherungskarte, Notrufnummern
Handy mit Unterkunftsadresse & Offline-Karte
Powerbank für unterwegs

Sicherheit & Komfort im Schnee

Rutschhemmende Sohlen oder Grip-Überzieher
Schutzplane oder Schneehaube für Kinderwagen
Reflektoren oder LED-Clips (an Wagen oder Kleidung)
Kinderwagen-Handwärmer für Eltern
Thermosflasche mit heißem Wasser (zum Wärmen von Kleidung oder Flasche)
Reservehandschuhe, Ersatzmütze
Isolierunterlage für Sitzfläche / Kinderwagenboden
Feuchtigkeitsabsorber (bei hoher Luftfeuchte in Auto / Unterkunft)
Wetter- und Straßencheck vor Abreise

Organisation & Planung

Wetter-App fürs Zielgebiet
Reiseplanungs- oder Packlisten-App
Offline-Karten & gespeicherte Notfallkontakte
Digitale Sicherung wichtiger Dokumente
Adresse nächster Kinderarzt / Klinik im Zielgebiet
Reise-Waschmittel für Handwäsche
Wäschebeutel / Zip-Beutel für Schmutzwäsche
Wäscheleine oder Reise-Trockengurt
Unterkunft prüfen (Heizung, Kinderbett, Fensterdichtung, Bettzeug)

Hinweis: Diese Packliste wurde sorgfältig zusammengestellt, um Dir eine hilfreiche
Orientierung für den Winterurlaub mit Baby zu geben. Dennoch kann keine Garantie auf
Vollständigkeit oder individuelle Passgenauigkeit übernommen werden. Bitte prüfe die
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Liste vor der Reise anhand Deiner persönlichen Bedürfnisse und der Gegebenheiten vor
Ort.
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